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Psalm 145 vers: 6
6 De HEER is recht in al Zijn weg en werk;

Zijn goedheid kent in 't gans heelal geen perk.
Hij is nabij de ziel, die tot Hem zucht;
Hij troost het hart, dat schreiend tot Hem vlucht;
Dat ongeveinsd, in 't midden der ellenden,
Zich naar Gods troon met zijn gebeên blijft wenden;
Hij geeft den wens van allen, die Hem vrezen;
Hun bede heeft Hij nimmer afgewezen. 

Dankgebed

Psalm 34 vers: 9
9 God is 't verbroken hart,

't Verbrijzeld en bedrukt gemoed,
Te allen tijd' nabij en goed,
In tegenheid en smart.
Veel wederwaardigheên,
Veel rampen zijn des vromen lot;
Maar uit die alle redt hem God;
Hij is zijn heil alleen. 

Zegen

Vragen om over na te denken of over door te spreken:
- Kennen wij eigenlijk wel ‘lijden’, zoals Petrus daarover schrijft? Welke vormen van ‘lijden’ liggen er voor Gods
kinderen in onze tijd?
- Welke rijkdom ligt er opgesloten in het woordje ‘eens’ in vers 18? Welke lijnen liggen er vanuit de tekst naar
het Heilig Avondmaal? Hoe bereidt u zich daarop voor?
- Voor de kinderen: Er staat in vers 18 dat de Heere Jezus ‘voor de zonden’ heeft geleden. Kun jij vertellen wat er
gebeurde in het leven van de Heere Jezus? Waarom was dat?
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Stil gebed

Mededelingen

Mededeling overlijden

Psalm 103 vers: 8 en 9
8 Gelijk het gras is ons kortstondig leven,

Gelijk een bloem, die op het veld verheven,
Wel sierlijk pronkt, maar kracht'loos is en teêr;
Wanneer de wind zich over 't land laat horen,
Dan knakt haar steel, haar schoonheid gaat
verloren;
Men kent en vindt haar standplaats zelfs niet
meer. 

9 Maar 's HEEREN gunst zal over die Hem vrezen,
In eeuwigheid altoos dezelfde wezen;
Zijn trouw rust zelfs op 't late nageslacht,
Dat zijn verbond niet trouweloos wil schenden,
Noch van Zijn wet afkerig d' oren wenden,
Maar die, naar eis van Gods verbond, betracht. 

Wetslezing: Exodus 20: 1 - 17

Psalm 119 vers: 43
43 Een listig volk heeft, boos en trots van aard,

Tot mijnen val een diepen put gegraven;
Hoezeer Uw wet daartegen zich verklaart.
Al Uw geboôn zijn waarheid; 'k wil die staven.
Ik word vervolgd, met leugentaal bezwaard;
Help mij, o HEER, ten spijt dier zondeslaven. 

1 Petrus 3: 8 - 22
8 En eindelijk, zijt allen eensgezind, medelijdend,

de broeders liefhebbende, met innerlijke
barmhartigheid bewogen, vriendelijk;

9 Vergeldt niet kwaad voor kwaad, of schelden
voor schelden, maar zegent daarentegen;
wetende, dat gij daartoe geroepen zijt, opdat gij
zegening zoudt beerven.

10 Want wie het leven wil liefhebben, en goede
dagen zien, die stille zijn tong van het kwaad, en
zijn lippen, dat zij geen bedrog spreken;

11 Die wijke af van het kwade, en doe het goede; die
zoeke vrede en jage denzelven na.

12 Want de ogen des Heeren zijn over de
rechtvaardigen, en Zijn oren tot hun gebed; maar
het aangezicht des Heeren is tegen degenen, die
kwaad doen.

13 En wie is het, die u kwaad doen zal, indien gij
navolgers zijt van het goede?

14 Maar indien gij ook lijdt om der gerechtigheid
wil, zo zijt gij zalig; en vreest niet uit vreze van
hen, en wordt niet ontroerd;

15 Maar heiligt God, den Heere, in uw harten; en zijt
altijd bereid tot verantwoording aan een iegelijk,
die u rekenschap afeist van de hoop, die in u is,
met zachtmoedigheid en vreze.

16 En hebt een goed geweten, opdat in hetgeen zij
kwalijk van u spreken, als van kwaaddoeners, zij
beschaamd mogen worden, die uw goeden
wandel in Christus lasteren.

17 Want het is beter, dat gij, weldoende, (indien het
de wil van God wil) lijdt, dan kwaad doende.

18 Want Christus heeft ook eens voor de zonden
geleden, Hij rechtvaardig voor de
onrechtvaardigen, opdat Hij ons tot God zou
brengen; Die wel is gedood in het vlees, maar
levend gemaakt door den Geest;

19 In Denwelken Hij ook, henengegaan zijnde, den
geesten, die in de gevangenis zijn, gepredikt
heeft,

20 Die eertijds ongehoorzaam waren, wanneer de
lankmoedigheid Gods eenmaal verwachtte, in de
dagen van Noach, als de ark toebereid werd;
waarin weinige (dat is acht) zielen behouden
werden door het water.

21 Waarvan het tegenbeeld, de doop, ons nu ook
behoudt, niet die een aflegging is der vuiligheid
des lichaams, maar die een vraag is van een goed
geweten tot God, door de opstanding van Jezus
Christus;

22 Welke is aan de rechter hand Gods, opgevaren
ten hemel, de engelen, en machten, en krachten
Hem onderdanig gemaakt zijnde.
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Votum en groet

Tekstafkondiging - 1 Petrus 3: 17 en 18
“Want het is beter, dat gij, weldoende, (indien het de wil van God wil) lijdt, dan kwaad doende. Want Christus
heeft ook eens voor de zonden geleden, Hij rechtvaardig voor de onrechtvaardigen, opdat Hij ons tot God zou
brengen; Die wel is gedood in het vlees, maar levend gemaakt door de Geest.”

Gebed en voorbede

Inzameling van de gaven

Psalm 72 vers: 2 en 7
2 De bergen zullen vrede dragen,

De heuvels heilig recht;
Hij zal hun vrolijk op doen dagen,
Het heil, hun toegezegd.
't Ellendig volk wordt dan uit lijden
Door Zijnen arm gerukt;
Hij zal nooddruftigen bevrijden;
Verbrijz'len, wie verdrukt. 

7 Nooddruftigen zal Hij verschonen;
Aan armen, uit genâ,
Zijn hulpe ter verlossing tonen;
Hij slaat hun zielen gâ.
Als hen geweld en list bestrijden,
Al gaat het nog zo hoog;
Hun bloed, hun tranen en hun lijden
Zijn dierbaar in Zijn oog.

Lezen formulier Heilig Avondmaal (deel 1)
Geliefden in den Heere Jezus Christus, hoort aan de woorden der inzetting van het Heilig Avondmaal van onzen
Heere Jezus Christus, welke ons beschrijft de Heilige Apostel Paulus, 1 Kor. 11 :23-29.
‘Ik heb van den Heere ontvangen hetgeen ik u ook overgegeven heb, dat de Heere Jezus, in den nacht, in
welken Hij verraden werd, het brood nam, en als Hij gedankt had, brak Hij het, en zeide: neemt, eet; dat is mijn
lichaam, dat voor u gebroken wordt; doet dat tot Mijn gedachtenis. Desgelijks (nam) Hij ook den drinkbeker, na
het eten des Avondmaals, en zeide: Deze drinkbeker is het nieuwe Testament in mijn bloed; doet dat, zo
dikwijls als gij dien zult drinken, tot Mijn gedachtenis. Want zo dikwijls als gij dit brood zult eten, en dezen
drinkbeker zult drinken. zo verkondigt den dood des Heeren, totdat Hij komt. Zo dan, wie onwaardiglijk dit
brood eet, of den drinkbeker des Heeren drinkt, die zal schuldig zijn aan het lichaam en bloed des Heeren. Maar
de mens beproeve zichzelf, en ete alzo van het brood, en drinke van den drinkbeker; want die onwaardiglijk eet
en drinkt, die eet en drinkt zichzelf een oordeel, niet onderscheidende het lichaam des Heeren.’

Opdat wij nu tot onzen troost des Heeren Avondmaal mogen houden is ons voor alle dingen nodig dat wij ons
te voren recht beproeven; ten andere, dat wij het tot dat einde richten, waartoe het de Heere Christus
verordineerd en ingesteld heeft, namelijk, tot zijn gedachtenis.

De waarachtige beproeving van onszelf bestaat in deze drie stukken:
Ten eerste, bedenke een iegelijk bij zichzelf zijn zonden en vervloeking, opdat hij zichzelf mishage, en zich voor
God verootmoedige; aangezien de toorn Gods tegen de zonde zo groot is, dat Hij die (eer dat Hij die ongestraft
liet blijven) aan zijn lieven Zoon Jezus Christus, met den bitteren en smadelijken dood des kruises gestraft
heeft.

Ten andere, onderzoeke een iegelijk zijn hart, of hij ook deze gewisse belofte van God gelooft, dat hem al zijn
zonden, alleen om het lijden en sterven van Jezus Christus, vergeven zijn; en de volkomen gerechtigheid van
Christus hem als zijn eigen toegerekend en geschonken is, ja, zo volkomen, alsof hij zelf in eigen persoon, voor
al zijn zonden betaald, en alle gerechtigheid volbracht had.

Ten derde, onderzoeke een iegelijk zijn consciëntie, of hij ook gezind is, voortaan met zijn ganse leven,
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waarachtige dankbaarheid jegens God den Heere te bewijzen, en voor het aangezicht Gods oprechtelijk te
wandelen, insgelijks of hij zonder enige geveinsdheid alle vijandschap, haat en nijd van harte afleggende, een
ernstig voornemen heeft, om van nu voortaan in waarachtige liefde en enigheid met zijn naasten te leven. Allen
dan, die alzo gezind zijn, wil God gewisselijk in genade aannemen, en voor waardige medegenoten van de
tafels zijns Zoons Jezus Christus houden. Daarentegen die dit getuigenis in hun harten niet gevoelen, die eten
en drinken zichzelf een oordeel. Waarom wij ook, naar het bevel van Christus en van den Apostel Paulus, allen,
die zich met deze navolgende ergerlijke zonden besmet weten, vermanen van de tafel des Heeren zich te
onthouden; en hun verkondigen, dat zij geen deel in het Rijk van Christus hebben; als daar zijn:
alle afgodendienaars;
allen, die verstorven heiligen, engelen of andere schepselen aanroepen;
allen, die den beelden eer aandoen;
alle tovenaars en waarzeggers, die vee of mensen, mitsgaders andere dingen zegenen, en die aan zulke
zegening geloof hechten;
alle verachters van God, en zijn Woord, en van de Heilige Sacramenten;
alle Godslasteraars;
allen die tweedracht, secten en muiterij in de kerken en wereldlijke regeringen begeren aan te richten;
alle meinedigen;
allen, die hun ouderen en Overheden ongehoorzaam zijn;
alle doodslagers, kijvers en die in haat en nijd tegen hun naaste leven;
alle echtbrekers, hoereerders, dronkaards, dieven, woekeraars, rovers, spelers, gierigaards, en al degenen, die
een ergerlijk leven leiden.

Deze allen, zolang zij in zulke zonden blijven, zullen zich van deze spijze (welke Christus alleen voor zijn
gelovigen verordineerd heeft) onthouden, opdat hun gericht en hun verdoemenis niet des te zwaarder worde.

Maar dit wordt ons, zeer geliefde broeders en zusters in den Heere, niet voorgehouden, om de verslagen harten
der gelovigen kleinmoedig te maken, alsof niemand tot het Heilig Avondmaal des Heeren gaan mocht, dan die
zonder enige zonde ware. Want wij komen niet tot dit Avondmaal, om daarmede te betuigen, dat wij in onszelf
volkomen en rechtvaardig zijn; maar integendeel, aangezien wij ons leven buiten ons zelf in Jezus Christus
zoeken, zo bekennen wij daarmede, dat wij midden in den dood liggen. Daarom, al is het, dat wij nog vele
gebreken en ellendigheid in ons bevinden, als namelijk: dat wij geen volkomen geloof hebben, dat wij ons ook
met zulken ijver om God te dienen niet begeven, als wij schuldig zijn; maar dagelijks met de zwakheid van ons
geloof, en de boze lusten van ons vlees te strijden hebben; nochtans, desniettegenstaande, overmits ons (door
de genade des Heiligen Geestes) zulke gebreken van harte leed zijn, en wij begeren tegen ons ongeloof te
strijden, en naar alle geboden Gods te leven; zo zullen wij gewis en zeker zijn, dat geen zonde, noch zwakheid
die nog (tegen onzen wil) in ons overgebleven is, ons kan hinderen, dat ons God niet in genade zou aannemen,
en alzo dezer hemelse spijze en drank waardig en deelachtig maken.

Prediking
Thema: Levende hoop door het lijden van Christus.
1. Het voorbeeld van Zijn lijden.
2. De reden van Zijn lijden.
3. Het wonder van Zijn lijden.
4. De rijkdom van Zijn lijden.
5. Het einddoel van Zijn lijden.


